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আভ্যন্তরীণ বায়ু দষূপণর মাত্রা (IAQ)

আপনি জানিি যে আমরা একটি য াি যমনিি নিনে আপিার বানির বােু িষূনের মাত্রা পনরমাপ

কনরন । যমনিিটি বাতানে থাকা খুব য াি য াি িষূে-কোর পনরমাে ধরনত পানর। আপিার

বানিনতপ্রনত নমনিনি বাতানের অবস্থা যকমি তা এই মাত্রা যথনক যবাঝা োে।

নিনের  নবনত উঁেু উঁেু িাগ থাকনে যবাঝা োনব যেআপিার বাোে ঐ েমনে েম্ভবতঃ ধূমপাি করা

হনেন । নিরাপি মাত্রার োনথ তুেিা করার জিযআমরা বাোর যেতর ২৪ ঘন্টার যমাি িষূনের গি

মাি-ও যবর কনরন । নিনেআপিার বানিনত বােু িষূনের যেই পনরমানপর নেত্র যিখানিা হেঃ

আোনার বাড়ির বাতাপে কু্ষদ্র দষূণ-কণার মাত্রা

বাতানে য াি য াি িষূে-কোর হঠাৎ পনরবততি োধারেঃত নিনিতি কনর যে ঐ েমে ধূমপাি করা

হনে । এই িষূে-কোর মাত্রা যবনি থাকার মানি বানির েবাই পনরাক্ষ ধূমপানি আক্রান্ত হনে।

আপিার বানির বাতানে িষূে কো পনরমানপর ফোফেঃ

 িষূে পনরমানপর যমাি েমে = ২৪ ঘণ্টা

 বানির বাতানে িষূে-কোর গি মাি = ৫৪ মাইনক্রাগ্রাম/ঘিনমিার

(এই মাি নবশ্ব স্বাস্থয েংস্থা নিধ তানরত নিরাপি মাি ২৫ মাইনক্রাগ্রাম/ঘিনমিার-এর যেনে ববড়ি / 

কম)

 েনব তাচ্চ পনরমাপকৃত মাি = ৩৪৫ মাইনক্রাগ্রাম/ঘিনমিার

 বাতানে িষূে-কো নিরাপি মাত্রার উপনর থাকার যমাি েমে = ৫০%

িীনের নিনকর োে রনের ডি োইি নিনে নবশ্ব স্বাস্থয েংস্থা নিধ তানরত নিরাপি মাা্ি যবাঝানে

োে রনের এই বৃত্ত নিনে যবাঝানে যে ঐ ১ ঘণ্টাে বাতানে উচ্চ মাত্রার িষূে কো ন ে

হেুি রনের এই বৃত্ত এিা নিনে যবাঝানে যে ঐ ১ ঘণ্টাে বাতানে মাঝানর মাত্রার িষূে কো ন ে

েবুজ রনের এই বৃত্ত নিনে যবাঝানে যে ঐ ১ ঘণ্টাে বাতানে িষূে কো নিরাপি মাত্রার মনধয ন ে

উপনরর আকঁাবাকঁা িীে িাগ নিনে আপিার বানির বাতানে নবনেন্ন েমনে উপনস্থত িষূে-কোর মাত্রা যবাঝানে
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 যে েকে মািুষ নিেনমত পনরাক্ষ ধূমপানির নিকার হে, তানির হািত এিাক, যরাক ও ফুেফুনের

কযান্সানরর ঝঁুনক যবনি োে।

 যে েকে নিশুপনরাক্ষ ধূমপানির নিকার হে, তারা েবনেনে যবনি ঝঁুনকনত থানক। কারে, 

বাচ্চানিরশ্বােিােীর দিঘ তয য াি থানক, তানির শ্বাে-প্রশ্বাে বিনির যথনক দ্রতু হে এবং তানির

যরাগ প্রনতনরাধক্ষমতা কম থানক।

 আনিপানি ধূমপাি হে এমি বাতানে যে েকে নিশুশ্বাে যিে, তানির বুনক ইিনফকিি হওোর

েম্ভাবিা যবনি োে। তারা হানঁে ও কানিনতও যবনি েুনগ।

 যে েকে নিশুনির বাোে অন্ততঃ একজি ধূমপাি কনর, তানির কানি ইিনফকিি হওোর

েম্ভাবিা ৫০% যবনি।

 এ ািাও, যে েকে বাচ্চারা যকাি ধূমপােী বযক্তিরআনিপানি যথনক যবনি ওনঠ, বি হনে তানির

নিনজনির ধূমপােী হওোর েম্ভাবিা অিয বাচ্চানির তুেিাে৩গুে যবনি।

আোনার বাড়ির ফলাফল ড়নম্নরূোঃ

০-১১ মাইনক্রাগ্রাম/ঘিনম.= নিরাপি

১২-৩৫ মাইনক্রাগ্রাম/ঘিনম. = যমািামুটি

৩৬-১৫০ মাইনক্রাগ্রাম/ঘিনম. = 

ক্ষনতকর

>১৫০ মাইনক্রাগ্রাম/ঘিনম.= অতযন্ত

ক্ষনতকর

এই হলআোনার

বাড়ির বায়দুষূণ

মাত্রা
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োপরাক্ষ ধূমোান ড়নপয়আোনার করণীয় কী?

আোড়ন যড়দ একজন ধূমোায়ী হন

তাহপল,

 প্রথপম একট্ তাড়রখ টিক করুন যেনিি

যথনকআপনি বাোে ধূমপাি করা বন্ধ

করনবি।

 ড়নপজরকাপে ড়নপজপ্রড়তজ্ঞা করুন যে, 

েখি ধূমপানির ইনেজানগ, তখি যেিা

বানির বাইনর নগনে করনবি।

 আপিার বাোর যেতর বা গানির যেতর

অ্যািপে থাকপল েড়রপয় বফলুন। বৃটির

নিনি িরজার পানি  াতা রাখুি োনত

ধূমপানির জিয েহনজ বাইনর যেনত

পানরি।

 নিনজর পনরবার, আত্নীে-স্বজিও বনু্ধ-

বান্ধবনির োনথআপিার ‘ধূমোান মকু্ত

বাড়ি’ ততড়র করার োড়রকল্পনা ড়নপয়

আপলাচনা করুন এবং তানির োহােয

নিি।

আোড়ন যড়দ অ্-ধূমোায়ী হন তাহপল,

 আপিার বাচ্চানিরনকোনথ নিনে নক ু

‘ধূমোান ড়নড়ষদ্ধ’ -জাতীয় ড়চত্র দতনর কনর

বানিনত োনগনে রাখুি।

 অ্ড়তড়থপদর মানা করুন যেিআপিার

বানির নেতনর ধূমপাি িা কনর।

 পনরাক্ষ ধূমপানির ক্ষনতর বযাপানর

বাচ্চাপদরপকেপচতন করুন।

 বানির নেতনর ধূমপাি বন্ধকরনত

োড়রবাপরর ধূমোায়ী েদেযপদরপক

োহাযয করুন।

ড়নপজর োড়রবাপররজনয ধূমোান মুক্ত বাড়ি গিুন

োপরাক্ষ ধূমোাপনর ক্ষড়তকর প্রভ্াব কী?


